В Красноярске открылась «Школа здорового сна»!

Специально для людей с нарушениями сна и просто интересующихся этим вопросом в Красноярске на базе медицинского центра «Реновацио» открылась «Школа здорового сна». Руководит «школой» Ирина Геннадьевна Рагинене, невролог-сомнолог, к.м.н., врач высшей категории, член ассоциации сомнологов России. «Школа здорового сна» создана специально для тех, кто хочет больше знать о сне и научиться спать правильно, с пользой для здоровья. В курс будет входить обсуждение следующих тем:

1.Что такое сон. Основные проблемы связанные со сном. Бессонница.

2.Храп. Храп это признак богатырского здоровья? Про тех, кто спит рядом. Ужасы о храпе. Что делать с храпуном?

3.Осложнения при нарушениях сна. Как помочь?

4.Нарушение сна и путешествия.

5.Сон и пожилой возраст.

6.Для тех, кто лечится от храпа (все о СИПАП терапии).

7Сон и головная боль

Курс проводится при участии специалистов: кардиолога, ЛОР врача, психотерапевта, эндокринолога и врача стоматолога.

«Школа здорового сна» проводится бесплатно, каждый второй четверг месяца в 18.30, г. Красноярск ул Весны 7 Д,  конференц-зал, 1 этаж. 

Запись по тел. 277-52-52, 277-53-53
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1. YTO Takoe coH. OCHOBHbIEe Mpob/ieMbl CBA3aHHble CO CHOM. beccoHHuLa.
2. Xpar. Xpar 3To npu3Hak 60raTbIpCKoro 340poBbA? [1po Tex, KTO CnuT
pPAAOM. YKacbl 0 xparne. YTo gesaTtb C XpanyHom?

3. OC/10’KHEHUA NPU HapYyLLeHUAX CHA. Kak momoYb?

4. HapyLueHue cHa 1 nyTeLlecTBuUA.

5. COH M NO»KW/10M BO3pacT.

6. [lnA TeX, KTo fieunTcA oT xpana (Bce o CUMAI Tepanun).

7. COH U ron0BHaA 60/1b.

Bornpocbl-oTBEThI

NcTopun naumeHToB

Kypc npoBoaguTCa npu y4yacTum CneyuaiMcToB: Kapanosaora, /IOP Bpaya,
NCcUMXoTepaneBTa, SHAOKPMHO/IOra U Bpavya cToMaTo/iora.

«LLIKo/1a 340pOBOro CHa» NPOBOAMUTCA KaxKAbli BTOPOM YeTBEPr MecALa
B 18.30, B KOHpepeHL-3a/e, 1 3Tax.
3anucb no Ten. 277-52-52, 277-53-53
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