Общероссийская общественная организация
«Российское общество сомнологов»
Управление делами Президента РФ
ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» 
Центр медицины сна 
 
Мастер-класс для руководителей

«КАК СОЗДАТЬ ЭФФЕКТИВНЫЙ СОМНОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

Приглашаем Вас принять участие в мастер-классе «Как создать эффективный сомнологический центр», который будет проводиться на базе Центра медицины сна Клинического санатория «Барвиха».

Мастер-класс предназначен для руководителей государственных и частных медицинских учреждений.

Дата и время проведения: 10 декабря 2016 года с 9.00 до 18.00.

Место проведения: Клинический санаторий «Барвиха», Московская область, Одинцовский  р-н, конференц-зал, главный корпус, 2 этаж.

Проезд: информация на сайте www.sleepnet.ru в меню «Контакты».

Темы мастер-класса:
1. Современное состояние рынка сомнологических услуг.
2. Создание сомнологического центра «с нуля» и его эффективное функционирование (организационный план, технология процесса, финансовый план).
3. Технологии создания потока «внутренних» пациентов в сомнологический центр из других подразделений многопрофильного медицинского учреждения.
4. Организация комплексного обследования и диспансерного наблюдения пациентов с нарушениями сна на базе многопрофильного медицинского центра.
5. Обеспечение рекламы центра и привлечение в него «внешних» пациентов.

Продолжительность мастер-класса 6 академических часов, с перерывом на кофе-брейк.

Программа мастер класса приведена в Приложении 1.

В рамках мастер-класса будет проходить выставка оборудования для диагностики и лечения  расстройств сна и нарушений дыхания во сне.

После окончания мастер-класса слушателей ждет экскурсия по Центру медицины сна санатория «Барвиха» и дружественный банкет в ресторане санатория.


Условия участия:
1. Стоимость участия в мастер-классе 20000 рублей.
2. Возможно забронировать номер для проживания в санатории «Барвиха» (за дополнительную оплату).
3. Для участия в мастер-классе необходимо зарегистрироваться на сейте www.sleepnet.ru в разделе «Врачам» - «Регистрация на мастер класс» или по прямой ссылке  http://www.sleepnet.ru/zayavka-na-uchastie-v-master-klasse-dlya-rukovoditeley-kak-sozdat-effektivnyiy-somnologicheskiy-tsentr/

Руководитель мастер-класса:  Бузунов Роман Вячеславович, Президент Российского общества сомнологов, заведующий центром медицины сна ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» УД Президента РФ, профессор кафедры медицинской реабилитации, спортивной медицины, лечебной физкультуры, курортологии и физиотерапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УД Президента РФ, Заслуженный врач РФ, д.м.н., тел. моб. (985) 763-33-31, www.buzunov.ru.

Ответственный за подготовку: Легейда Ирина Витальевна, тел./факс (495) 635-69-07, (495) 635-69-08, моб. 8-903-963-53-34,  irinalegeyda@yandex.ru (вопросы регистрации, оплаты участия, проезда и проживания).

Все участники мастер-класса будут обеспечены учебно-методической литературой: 
1. Образец бизнес-плана «Внедрение сомнологических услуг и создание сомнологического центра на базе многопрофильного медицинского учреждения» (см. Приложение 2).
2. Р.В. Бузунов «Храп и синдром обструктивного апноэ сна у взрослых и детей». Практическое руководство для врачей.
3. Р.В. Бузунов «Курс на тишину. Как лечить храп и синдром обструктивного апноэ сна». Научно-популярная брошюра.
4. Р.В. Бузунов «Компьютерная пульсоксиметрия в диагностике нарушений дыхания во сне». Методическое пособие.
5. Р.В. Бузунов «Проведение СИПАП/БИПАП терапии в домашних условиях». Рекомендации для пациентов.
6. Р.В. Бузунов «Как улучшить сон. Рекомендации для руководителей и бизнесменов». Научно-популярная брошюра.
7. Р.В. Бузунов «Советы по здоровому сну». Научно-популярная брошюра.
8. DVD диск с циклом мультимедийных лекций по нарушениям сна.

Приложение 1

Программа мастер-класса
	9.00-10.00
	Регистрация участников.
Знакомство с выставкой сомнологического оборудования компаний «Спиро Медикал» www.spiromedical.ru и «Медоксима» www.medoxima.ru
	

	10.00-10.15
	Открытие. Приветствие участников. Краткая информация о Российском обществе сомнологов и центре медицины сна санатория «Барвиха»
	Р.В. Бузунов (Москва)

	10.15-11.15
	Современное состояние и перспективы развития сомнологии в мире и в России. Расстройства дыхания во сне – «краеугольный камень» современной сомнологии
	Р.В. Бузунов

	11.15-12.30
	Внедрение сомнологических услуг и создание сомнологического центра на базе многопрофильного медицинского учреждения: теория, практика, бизнес-план
	Р.В. Бузунов

	12.30-13.00
	Кофе-брейк.
Знакомство с выставкой сомнологического оборудования компаний «Спиро Медикал» www.spiromedical.ru и «Медоксима» www.medoxima.ru
	 

	13.00-13.30
	Формирование спроса на сомнологические услуги и организация потока пациентов в сомнологические центры
	В.М. Кривицкий
(Израиль)

	13.30-14.00
	Опыт создания сомнологического центра на базе частного медицинского центра «Семья» (Ростов-на-Дону)
	Л.С. Лешина
(Ростов-на-Дону)

	14.00-15.00
	Маркетинг медицинских услуг сомнологического центра
	С.А. Черкасова
(Саратов)

	15.00-15.45
	Дискуссия. Ответы на вопросы. 
	

	15.45-16.00
	Вручение сертификатов. Закрытие мастер-класса
	

	16.00-16.30
	Экскурсия в Центр медицины сна санатория «Барвиха»
	

	16.30-18.00
	Банкет в ресторане санатория
	



Краткая информация о лекторах:

Бузунов Роман Вячеславович
Создал и более 20 лет руководит крупнейшим в России сомнологическим центром медицины сна Клинического санатория «Барвиха» (www.sleepnet.ru).  Учредитель и Президент Российского общества сомнологов (www.rossleep.ru), объединяющего более 400 членов из 45 регионов России. Р.В. Бузунов в течение 10 лет руководит циклом усовершенствования врачей «Диагностика и лечение храпа, апноэ сна и соннозависимой дыхательной недостаточности». На цикле прошло обучение более 300 врачей. При содействии Р.В. Бузунова только за последние 4 года в России организовано 39 сомнологических центров/отделений/кабинетов.

Кривицкий Владимир Михайлович 
Получил в России высшее инженерное образование. После переезда в Израиль в 1990 году закончил биомедицинский факультет университета в Бар Илан (Тель Авив), получил специальность биомедицинского технолога. Работал медицинским технологом в сомнологическом центре крупнейшей клиники Израиля – «Тель Хашомер». В течение 5 лет возглавлял СИПАП-клинику на 10 коек. В настоящее время руководит центром Info Sleep, который занимается амбулаторными проверками у пациентов с расстройствами дыхания во сне. В 2007 году создал компанию «Спиро Медикал» (www.spiromedical.ru), которая в настоящее время является крупнейшим поставщиком оборудования для диагностики и лечения расстройств сна в России. 

Лешина Людмила Сергеевна
Оториноларинголог c дополнительной специализацией в области сомнологии (www.lorhrap.ru). В 2011 прошла обучение на цикле усовершенствования врачей «Диагностика и лечение храпа, апноэ сна и соннозависимой дыхательной недостаточности» на базе Центра медицины сна Клинического санатория «Барвиха». Проходила также обучение в клиниках Германии и Голландии. В 2016 г. создала и возглавляет отделение медицины сна на базе частной многопрофильной клиники «Семья» (Ростов-на-Дону) (http://mc-semya.ru/about/press-center/news/925/). Отделение медицины сна прошло впервые в Южном федеральном округе аккредитацию Российского общества сомнологов по категории «Респираторный сомнологический центр». Занимается подготовкой диссертационной работы на тему «Эффективность лечения храпа методом электростимуляции». Имеет 20 печатных работ. Член Российского общества сомнологов, Российского общества оториноларингологов. 

Черкасова София Анатольевна
Врач-терапевт, преподаватель Саратовского государственного медицинского университета. Автор 14 книг по медицинской тематике. Специалист по интернет-маркетингу медицинских центров, репутационному менеджменту в медицине, персональному брендингу врача, медицинскому копирайтингу.  Руководит компанией «Здоровая репутация» (www.medreputation.ru),  которая занимается продвижением клиник и медицинских центров в Интернете. С 2013 года - PR-менеджер Центра медицины сна Клинического санатория «Барвиха». 


Приложение 2
БИЗНЕС-ПЛАН
«Внедрение сомнологических услуг и создание сомнологического центра на базе многопрофильного медицинского учреждения».
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