Уважаемые коллеги!
В Ассоциацию сомнологов нередко поступают вопросы, можно ли проводить полисомнографическое исследование пациентов в условиях амбулаторно-поликлинического учреждения или для этого необходима госпитализация в стационар. В связи с этим даём следующее разъяснение.

Как известно, стационарная медицинская помощь предусматривает круглосуточное наблюдение за пациентом. «Стационарная медицинская помощь предоставляется гражданам в случае заболеваний, в том числе острых, обострения хронических заболеваний, отравлений, травм, патологии беременности, родов, абортов, а также в период новорожденности, которые требуют круглосуточного медицинского наблюдения, применения интенсивных методов лечения и (или) изоляции, в том числе по эпидемическим показаниям» (цит. по: Постановление Правительства Российской Федерации от 21 октября 2011 г. N 856 г. «О Программе государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации бесплатной медицинской помощи на 2012 год»)  http://www.rg.ru/2011/10/28/medpomosh-dok.html 

Понятно, что всё это не относится к полисомнографии, которая является диагностическим исследованием продолжительностью не более 8-10 часов, не требующим круглосуточного наблюдения и, соответственно, госпитализации в стационар (хотя и может проводиться в стационарных условиях). Возможность проведения таких исследований в медицинском учреждении, имеющем лицензию на амбулаторно-поликлиническую помощь, определена Приказом Минздрава РФ от 09.12.99 № 438 «Об организации деятельности дневных стационаров в лечебно-профилактических учреждениях»:

«Дневной стационар является структурным подразделением лечебно-профилактического учреждения, в том числе амбулаторно-поликлинических, больничных учреждений, клиник медицинских научно-исследовательских и образовательных учреждений и предназначен для проведения профилактических, диагностических, лечебных и реабилитационных мероприятий больным, не требующим круглосуточного медицинского наблюдения, с применением современных медицинских технологий в соответствии со стандартами и протоколами ведения больных».       http://www.inpravo.ru/baza1/art8y/nm-6obx9f.htm  
Положением об организации деятельности дневного стационара в лечебно-профилактических учреждениях определено, что «режим работы дневного стационара определяется руководителем лечебно-профилактического учреждения с учетом объемов проводимых медицинских мероприятий, как правило, в 2 смены» (п. 1.6) и что «организация и ликвидация дневного стационара осуществляется по решению руководителя лечебно-профилактического учреждения по согласованию с соответствующим органом управления здравоохранением» (п. 1.11), т.е. дополнительное лицензирование для организации дневного стационара не требуется.
Таким образом, с учетом действующего законодательства полисомнография может проводиться в условиях амбулаторно-поликлинического учреждения при условии организации на его базе дневного стационара, у которого график работы утвержден в 3 смены или в ночную смену. 
