Межрегиональная общественная организация «Ассоциация сомнологов»

Российское медицинское общество по артериальной гипертонии
ФГБУ «Учебно-научный медицинский центр» Управления делами Президента РФ

ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента РФ
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Первая Российская конференция «Клиническая сомнология»
Москва, 14-16 февраля 2014 г.

ПРОГРАММА
14 февраля 2014 г.
Пленарная научная сессия

Участие бесплатное. Вход свободный. 
Место проведения: Центральный дом ученых РАН, Москва, ул. Пречистенка, д.16
Проезд: ст. м. «Кропоткинская», далее пешком 10 мин.
	8:30-9:30
	Регистрация участников 

	9:30-10:00
	Открытие Конференции. Приветствие. 

	
	Заседание «Синдром обструктивного апноэ сна»

	10:00-10:20
	«Синдром обструктивного апноэ сна в практике кардиолога» Литвин А.Ю., д.м.н., руководитель лаборатории нарушений сна ФГБУ «Российский научно-производственный комплекс», Москва

	10:20-10:40
	«Метаболический синдром и синдром обструктивного апноэ сна: драма становится трагедией» Олейников В.Э., профессор, зав. кафедрой терапии Пензенского медицинского института, Пенза

	10:40-11:00
	«Синдром обструктивного апноэ сна и соннозависимая дыхательная недостаточность: взгляд пульмонолога» Маркин А.В., к.м.н., с.н.с. НИИ пульмонологии ЦНИЛ Алтайского государственного медицинского университета, Цеймах И.Я., к.м.н., доцент кафедры терапии и семейной медицины ФПК и ППС Алтайского государственного медицинского университета, Барнаул

	11:00-11:15
	«Современные возможности амбулаторного полифункционального мониторирования в диагностике нарушений регуляции дыхания во сне» Лышова О.В., профессор кафедры факультетской терапии Воронежской государственной медицинской академии, Харина Н.В., врач МСЧ МВД России по Воронежской области, Воронеж

	11:15-11:30
	«Значение компьютерной пульсоксиметрии в практике врача-кардиолога» Аксенова А.В., к.м.н., м.н.с.  лаборатории нарушений сна ФГБУ «Российский научно-производственный комплекс», Москва

	11:30-11:45
	«Нейроэндокринные и метаболические эффекты синдрома апноэ сна» Кузнецов Д.И., научный сотрудник ФГБУ «Эндокринологический научный центр» МЗ РФ, Москва

	11:45-12:00
	«Группы высокого риска синдрома обструктивного апноэ сна среди работников локомотивных бригад и выбор метода обследования» Баркан В.С., к.м.н., зав. отделением функциональной диагностики Дорожной клинической больницы на ст. Чита-2, Чита

	12.00-12.30
	Кофе-брейк

	
	Заседание «Бессонница, парасомнии, пароксизмальные состояния во сне»

	12:30-12:50
	«Инсомния: синдромальный диагноз или нозологический подход?» Полуэктов М.Г., к.м.н., доцент кафедры нервных болезней Первого МГМУ им. И.М.Сеченова, Москва

	12:50-13:10
	«От достижений фундаментальной физиологии сна к задачам практической сомнологии» Вербицкий Е.В., д.м.н., профессор, зав. отделом физиологии Института аридных зон ЮНЦ РАН, Ростов-на-Дону

	13:10-13:30
	«Циркадные нарушения сна: эффективная коррекция возможна» Царёва Е.В., врач отделения медицины сна ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха», Москва

	13:30-13:45
	«Эпидемиологическое исследование расстройств сна в Татарстане» Якупов Э.З., профессор, зав. кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики Казанского государственного медицинского университета, Казань

	13:45-14:00
	«Инсомнии как маркер психопатологических нарушений при гипертонической болезни» Курасов Е.С., д.м.н., ст. преподаватель кафедры психиатрии ВМА им. С.М. Кирова, Санкт-Петербург, Ремизевич Р.С., к.м.н., ст. ординатор Главного военного клинического медицинского центра, Минск

	14:00-14:15
	«Роль гормональных и психопатологических факторов в генезе ожирения при инсомнии»  Струева Н.В.,  врач ФГБУ «Эндокринологический научный центр» МЗ РФ, Москва

	14:15-14:30
	Обсуждение докладов

	14:30-15.00
	Кофе-брейк

	
	Заседание «Организационные вопросы клинической сомнологии» 

	15:00-15:20
	«Сомнология России – идем своим путем?» Бузунов Р.В., профессор, д.м.н., зав. отделением медицины сна ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха», Москва

	15:20-15:40
	«Сомнология США в эпоху перемен» Rаmaniuk S., директор сомнологического центра West Region Sleep Center, США

	15:40-16:00
	«Медицина сна Израиля» Krivizki V., руководитель сомнологического центра Info-Sleep, Израиль

	16:00-16:20
	«Опыт работы частного сомнологического центра» Белинская Н.С., главный врач ООО «Центр медицины сна», Челябинск

	16:20-17:00
	Дискуссия о перспективах развития сомнологии в России

	17:00
	Закрытие пленарного заседания


15 февраля 2014 г.

ШКОЛА-СЕМИНАР

«Современные подходы к диагностике и лечению расстройств сна 
и нарушений дыхания во сне в практическом здравоохранении»
Школа-семинар предназначена для терапевтов, семейных врачей, неврологов, кардиологов, пульмонологов, врачей функциональной диагностики, эндокринологов, оториноларингологов, педиатров.
Участие бесплатное. Вход для зарегистрированных пользователей по паспорту.

Предварительная регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА на сайте www.rossleep.ru в разделе «Конференция 2014 > Регистрация».
Место проведения: ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха», конференц-зал.

Адрес: Московская обл., Одинцовский р-н, санаторий «Барвиха».
Проезд: будет обеспечен автобус от ст. м. «Молодежная» до санатория и обратно (только для зарегистрированных слушателей по паспорту). Отъезд в 8:30. Возвращение в 17:00. 
Все участники школы-семинара будут обеспечены учебно-методической литературой: 

1. Практическое руководство для врачей «Храп и синдром обструктивного апноэ сна у взрослых и детей».

2. Учебное пособие «Компьютерная пульсоксиметрия в диагностике нарушений дыхания во сне».

3. DVD диск с циклом мультимедийных лекций по нарушениям сна.

4. Популярная брошюра «Советы по здоровому сну». 

Программа школы-семинара 
	9.30-10.00
	Регистрация участников
	

	10.00-10.15
	Открытие. Приветствие. 
	

	10.15-11.00
	Медицина сна в практике врача, или как лечить 89 болезней сна
	Проф. Бузунов Р.В.

	11.00-11.30
	Синдром обструктивного апноэ сна
	Проф. Бузунов Р.В.

	11.30-12.00
	Ведение пациента с храпом и обструктивным апноэ сна с точки зрения оториноларинголога
	Проф. Свистушкин В.М.

	12.00-12.30
	Кофе-брейк
Знакомство с отделением медицины сна санатория «Барвиха»
	

	12.30-13.00
	Синдром центрального апноэ сна (дыхание Чейна-Стокса)
	Мельников А.Ю.

	13.00-13.30
	Циркадные нарушения сна 
	Царева Е.В.

	13.30-14.00
	Расстройства сна у детей
	Доц. Полуэктов М.Г.

	14.00-14.30
	Синдром беспокойных ног
	Проф. Бузунов Р.В.

	14.30-15.00
	Кофе-брейк
Знакомство с отделением медицины сна санатория «Барвиха»
	

	15.00-15.45
	Медицинские, организационные и экономические аспекты организации сомнологических центров 
	Проф. Бузунов Р.В.

	15.45-16.30
	Формирование спроса на сомнологические услуги и организация потока пациентов в сомнологические центры 
	Кривицкий В.М. (Израиль)

	16.30-17.00
	Дискуссия. Вручение сертификатов. Закрытие школы-семинара.
	


17.00 – отъезд участников школы-семинара
17:00-18:00 - Отчётно-выборная конференция МОО «Ассоциация сомнологов» (явка делегатов конференции обязательна).

16 февраля 2014 года 
МАСТЕР-КЛАСС

«Теория и практика неинвазивной вспомогательной вентиляции положительным давлением у пациентов с нарушениями дыхания во сне»
Мастер-класс предназначен для специалистов сомнологических центров/ отделений/ кабинетов
Участие платное - 6000 рублей. Вход по паспорту для зарегистрированных участников, оплативших регистрационный взнос.

Предварительная регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА на сайте www.rossleep.ru в разделе «Конференция 2014 > Регистрация». 
Число участников ограничено. Набор будет завершен при численности группы 40 человек.
Место проведения: ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха», конференц-зал.
Адрес: Московская обл., Одинцовский р-н, санаторий «Барвиха».
Проезд: будет обеспечен автобус от ст. м. «Молодежная» до санатория и обратно (только для зарегистрированных участников по паспорту). 
Отъезд в санаторий в 8:30. 
Отъезд из санатория в 17:00. 

Темы мастер-класса (10:00 – 17:00)
Теоретические занятия (4 ак. часа):

1. Теоретические основы СИПАП- и БИПАП-терапии.
2. Авто-СИПАП и Авто-БИПАП терапия.
3. Тактика проведения первого сеанса лечения в условиях сомнологической лаборатории и на дому.
4. Особенности применения респираторной поддержки при  центральном апноэ сна, комплексном апноэ сна, сочетании апноэ сна и хронической ночной гипоксемии. 
5. Осложнения СИПАП- и БИПАП-терапии и их лечение.
6. Методики увеличения приемлемости СИПАП- и БИПАП-терапии.
7. Динамическое наблюдение за пациентами, проводящими долгосрочное лечение.
Практические занятия (4 ак. часа)

Занятия с СИПАП и БИПАП оборудованием проводятся в мини-группах по 7-8 человек.

Мастер-класс проводится силами сотрудников отделения медицины сна санатория «Барвиха».

Предполагается 2 кофе-брейка.
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