Приложение 1

Межрегиональная общественная организация «Ассоциация сомнологов»

Управление делами Президента Российской Федерации

ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха»

ФГБОУ ВПО «Пензенский государственный университет»
ШКОЛА-СЕМИНАР

Современные подходы к диагностике и лечению расстройств сна и нарушений дыхания во сне в практическом здравоохранении

Школа-семинар предназначена для терапевтов, семейных врачей, неврологов, кардиологов, пульмонологов, врачей функциональной диагностики, эндокринологов, оториноларингологов, педиатров и других врачей, интересующихся вопросами медицины сна.
Руководитель школы-семинара:  Бузунов Роман Вячеславович
Президент МОО "Ассоциация сомнологов", заведующий отделением медицины сна ФГБУ "Клинический санаторий "Барвиха", профессор кафедры медицинской реабилитации, лечебной физкультуры, физиотерапии и курортологии УНМЦ УД Президента РФ, Заслуженный врач РФ, тел. моб. (985) 763 33 31, 7633331@mail.ru, www.sleepnet.ru, www.rossleep.ru. 
Организационный комитет: 
Председатель –  Олейников Валентин Эливич, председатель Пензенского областного отделения МОО "Ассоциация сомнологов", профессор, зав. кафедрой терапии Пензенского государственного университета

Члены Оргкомитета:

Литвин Александр Юрьевич, Вице-президент МОО "Ассоциация сомнологов", д.м.н., зав. лабораторией сна  ФГУ «Российский кардиологический научно-производственный комплекс» МЗ РФ

Лышова Ольга Викторовна, профессор, зав. кафедрой факультетской терапии Воронежской медицинской академии им. Н.Н. Бурденко

Мельников Александр Юзефович, ответственный секретарь МОО «Ассоциация сомнологов», врач отделения медицины сна ФГБУ "Клинический санаторий "Барвиха"
Ответственный секретарь – Сергацкая Надежда Валерьевна, ассистент кафедры терапии Пензенского государственного университета, тел. моб. (902) 354 04 86, hopeful.n@mail.ru 
Дата проведения: 15 марта 2014 года 
Место проведения: Пензенская областная клиническая больница им. Н.Н. Бурденко, г. Пенза, ул. Лермонтова, 28. 
Проезд:  автобусы 30, 21, 1, 7,3, 9м; маршрутные такси, 1, 3, 5, 7, 9м, 29, 30, 77, 86, 93 до остановки «Пензенский педагогический университет», далее пешком 1600 м в сторону парковки, возле которой находится проходная больницы.
Все участники школы-семинара будут обеспечены учебно-методической литературой: 

1. Практическое руководство для врачей «Храп и синдром обструктивного апноэ сна у взрослых и детей».

2. Учебное пособие «Компьютерная пульсоксиметрия в диагностике нарушений дыхания во сне».

3. DVD диск с циклом мультимедийных лекций по нарушениям сна.

4. Популярная брошюра «Советы по здоровому сну». 

В рамках школы-семинара будет проходить выставка оборудования для диагностики и лечения  расстройств сна и нарушений дыхания во сне.
Выдается сертификат об участии в школе-семинаре.

Вход свободный, участие бесплатное.

При себе необходимо иметь паспорт.

Программа школы-семинара

	9.30-10.00
	Регистрация участников.
	Докладчик

	10.00-10.15
	Открытие. Приветствие участников. Краткая информация о целях и задачах МОО «Ассоциация сомнологов»
	

	10.15-11.15
	Лечение бессонницы в терапевтической практике
	Бузунов Р.В.

	11.15-12.30
	Синдром обструктивного апноэ сна (СОАС)
	Бузунов Р.В.

	12.30-13.00
	Кофе-брейк
	

	13.00-13.30
	Синдром центрального апноэ сна (дыхание Чейна-Стокса)
	Мельников А.Ю.

	13.30-13.50
	Метаболический синдром и СОАС: драма становится трагедией
	Олейников В.Э.


	13.50-14.10
	Опыт работы кафедры терапии по диагностике и лечению СОАС: возможности, достижения, проблемы
	Сергацкая Н.В. 

	14.10-15.00
	Медицинские, организационные и экономические аспекты создания сомнологических центров 
	Бузунов Р.В.

	15.00
	Дискуссия. Вручение сертификатов. Закрытие школы-семинара
	

	15.30
	Фуршет
	


