Общероссийская общественная организация 
«Российское общество сомнологов»
www.rossleep.ru

Управление делами Президента Российской Федерации
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия»
www.cgma.su 

Третья российская научно-практическая конференция
«КЛИНИЧЕСКАЯ СОМНОЛОГИЯ»

3-4 марта 2017 г.
г. Москва

Конференция предназначена:
для сомнологов, терапевтов, семейных врачей, неврологов, кардиологов, пульмонологов, врачей функциональной диагностики, эндокринологов, оториноларингологов, педиатров, психотерапевтов и других врачей, занимающихся и интересующихся медициной сна 

Девиз конференции: 
Врач лучше лечит пациента днем, если представляет, что с ним происходит ночью

Количество участников: около 300 человек.

3 марта 2017 года 

Место проведения: Центральный дом ученых РАН, Москва, ул. Пречистенка, д.16 

8:30 - 9:30 – регистрация участников
9:30 - 17.00 – пленарные и секционные заседания
8:30 - 17:00 – работа выставки медицинского оборудования и препаратов

Участие в конференции бесплатное.

На конференции выступят ведущие отечественные специалисты, которые занимаются диагностикой и лечением нарушений сна и нарушений дыхания во сне. Программа предполагает пленарное и 8 секционных заседаний по следующим темам:
1. Расстройства сна:
· Инсомнии
· Нарушения дыхания во сне
· Нарушения циркадного ритма сна и бодрствования
· Двигательные расстройства во сне и парасомнии
2. Интерактивные клинические разборы. 
3. Обсуждение клинических рекомендаций РОС по хронической бессоннице у взрослых.
4. Обсуждение отечественной классификации нарушений сна.



4 марта 2017 года 
Место проведения: ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия», 
2 этаж, конференц-зал.
Адрес: ул. Маршала Тимошенко д.19, с.1А.
Проезд: Ст. метро «Крылатское» (выход из последнего вагона от центра на Осенний бульвар), 15 мин. пешком (через Рублёвское шоссе на ул. Маршала Тимошенко). 
9:00-10:00 – Регистрация участников, работа выставки медицинского оборудования.
10:00-13:00 - Мастер-класс 1: Применение методов сомнологической диагностики в практическом здравоохранении: от пульсоксиметрии до полисомнографии.
1. Показания к назначению, современные критерии обработки результатов исследования и формирование заключения:
· компьютерная пульсоксиметрия;
· респираторная полиграфия;
· полисомнография. 
2. Клиническая интерпретация данных сомнологических исследований.
3. Применение различных методов сомнологической диагностики в зависимости от клинических задач в практическом здравоохранении. 
4. Технология двухэтапной диагностики расстройств дыхания во сне (скрининг, уточняющее исследование) в многопрофильном медицинском центре. 
13:00-13:30 – Кофе-брейк.
13:30-16:30 - Мастер-класс 2: Неинвазивная вспомогательная вентиляция положительным давлением у пациентов с нарушениями дыхания во сне.
1. Режимы вентиляции: CPAP, BiLevel, TriLevel.
2. Применение аппаратов с автоматической настройкой давления: Авто-CPAP, Авто-BiLevel, Авто-TriLevel.
3. Проведение первого сеанса лечения.
4. Психологическая адаптация к неинвазивной вентиляции легких.
5. Особенности применения респираторной поддержки при  центральном и комплексном апноэ сна. 
6. Динамическое наблюдение за пациентами при долгосрочном лечении в домашних условиях. 
16:30-17:00 - Ответы на вопросы. Дискуссия.
Вручение свидетельств о прохождении цикла очно-заочного  цикла тематического усовершенствования «Современные методы диагностики и лечения нарушений сна и нарушений дыхания во сне» (16 ак. часов).
Стоимость участия в каждом мастер-классе – 5000 рублей. 
Для членов Российского общества сомнологов – скидка 50%.
Участие в мастер-классах – строго по предварительной регистрации. 

Регистрация на пленарное и секционные заседания (3 марта) и на мастер-классы (4 марта) на сайте Российского общества сомнологов www.rossleep.ru в разделе 
КОНФЕРЕНЦИЯ 2017.
Оргкомитет конференции:
тел. +7 (495) 635-69-07, +7 (926) 829-03-03
www.rossleep.ru, rossleep@yandex.ru
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