Алгоритм лечения хронической инсомнии
 (
Рецидив
ХРОНИЧЕСКАЯ ИНСОМНИЯ
КПТ-И
Эффект получен
Эффекта нет
Гигиена сна
Другой 
метод
 КПТ
-И
Гипнотик
 
антидепрессант
мелатонин
Эффект получен
Эффекта нет
Эффект получен
Эффекта нет
)
 (
Гигиена сна
) (
Рецидив
) (
Постепенная отмена препарата + гигиена сна + элементы КПТ
) (
П
репарат в той же дозе + гигиена сна + элементы КПТ
) (
Дообследование
)

Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé èíñîìíèè

 

 

 

Ðåöèäèâ

 

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß 

ÈÍÑÎÌÍÈß

 

ÊÏÒ

-

È

 

Ýôôåêò ïîëó÷åí

 

Ýôôåêòà íåò

 

Ãèãèåíà ñíà

 

Äðóãîé 

ìåòîä

 

ÊÏÒ

-

È

 

Ãèïíîòèê

 

àíòèäåïðåññàíò

ìåëàòîíèí

 

Ýôôåêò ïîëó÷åí

 

Ýôôåêòà íåò

 

Ýôôåêò 

ïîëó÷åí

 

Ýôôåêòà íåò

 

Äîîáñëåäîâàíèå

 

Ï

ðåïàðàò â òîé æå 

äîçå + ãèãèåíà ñíà + 

ýëåìåíòû ÊÏÒ

 

Ïîñòåïåííàÿ îòìåíà 

ïðåïàðàòà + ãèãèåíà 

ñíà + ýëåìåíòû ÊÏÒ

 

Ðåöèäèâ

 

Ãèãèåíà ñíà

 

